
 

 

 

INFORME 

 

Fecha: 13/abr/2023 

 

Actividad Realizada por: José Antonio Malaver – Contratista 

 

Objetivo: Participar en el programa en vivo para la Red de Salud del Norte vía 
Facebook “Pégate al Parche” Vení, hablemos de depresión y suicidio en los jóvenes.  
 

Metodología aplicada:  Transmisión virtual 

https://fb.watch/kd5kjhTL64/?mibextid=ZbWKwL 

 

Agenda del Día:  

1. Saludo 

2. Desarrollo de la Actividad  

3. Cierre  

Desarrollo de la jornada de la actividad 

 

1. Saludo  

Siendo las 03:07 pm, el contratista José Malaver saludó cálidamente en la sesión 

virtual a todas las personas conectadas con la transmisión de “Pégate al 

Parche”, se animó a todos los jóvenes conectados que hicieran saber si les 

gustaría tener esa programación en sus colegios haciendo un programa desde 

sus instalaciones. Se contó con la participación de chicos conectados de las 

instituciones educativas INEM, Comfandi y Simón Bolívar, después de 

saludarlos y agradecer su participación en el programa se procedió a mencionar 

el tema a desarrollar durante el programa el cual fue “Vení y hablemos de suicidio 

y depresión en jóvenes”. 

 

 

 

 

https://fb.watch/kd5kjhTL64/?mibextid=ZbWKwL


 

 

 

 

 

 

 

2. Desarrollo de la actividad: 

Posterior a esto, se realizó una invitación las personas conectadas a participar 

activamente en el chat, por medio de saludos, preguntas referentes al tema y 

además que mencionaran desde donde estaban conectados viendo el programa 

(país, ciudad, barrio), con el fin de incentivar la participación activa y encontrar la 

conexión y el interés del público con el tema a tratar. También se menciona que por 

medio del chat se enviaba un formulario para diligenciar unos datos que brindará 

información sobre la población que se conecta a ver el programa, además de dejar 

un registro sobre los servicios ofertantes de la Red de Salud del Norte que son de 

interés de esta población.  

 

Con la atención captada de las personas conectadas, se prosiguió con la 

presentación del invitado del día, contando con la presencia nuevamente del 

Contratista José Malaver, médico asesor en Salud Mental de la Secretaría de Salud 

del Distrito de Cali, especialista en Psiquiatría Comunitaria quien amplió la 

información sobre el tema, además de respondió las preguntas que realizó el público 

conectado, quienes demostraron mucho interés sobre este tema en particular, la 

mayoría de preguntas estuvieron relacionadas con la depresión, las ideas suicidas, 

la ansiedad, el consumo de medicamentos, el consumo de sustancias psicoactivas 

(SPA); y como poder ayudar a alguien que tenga depresión. 

 

 Además, se recibieron comentarios referentes a experiencias propias de los 

participantes por medio del chat, de esta forma se evidenció el gran interés que se 

generó alrededor del tema propuesto y la valiosa información que brindo el invitado 

contratista, José Malaver sobre todo lo que se le preguntó. Las inquietudes rondaron 

experiencias propias o de familiares, amigos y conocidos de quienes se conectaron, 

quieren expusieron sus vivencias con las patologías mentales y las autoagresiones.  

 

El Contratista José Malaver, además describió la necesidad de utilizar un lenguaje 

adecuado para hablar de las patologías mentales, pues como resaltó, existe un tabú 

muy grande sobre los temas relacionados a la salud mental. Invitó a las personas 

conectadas en la transmisión a buscar apoyo profesional en caso se sentir la 

necesidad y llevar a cabo acciones de autocuidado físico y mental.  

 

 



 

 

 

 

3. Cierre:  

Siendo las 04:00pm se dio por finalizada la transmisión del programa “Pégate al 

Parche” los programadores agradecieron la participación al contratista, José 

Malaver y se finalizó la sesión.  

 

Número de convocados: N/A 

Número de asistentes: N/A 

Cumplimiento del objetivo de la jornada: Se dio cumplimiento. 

 

Compromisos:  N/A 

 

Observaciones: N/A 

 

Persona que realiza el informe:  

 

JOSÉ MALAVER 

Contratista 

Subgrupo de Salud Mental y Convivencia                                                                                                              

Secretaría Distrital de Salud 

 

 

NOTA: Se anexa registro fotográfico compuesto por (2) folios.  

 

 
Elaboró: Nombre – José Malaver - Contratista 
Revisó: Nombre – Mirlelly Torres – Contratista 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

REGISTRO FOTOGRÁFICO  
 

Fuente:  Programa en vivo para la Red de Salud del Norte vía Facebook “Pégate al Parche” Vení, hablemos de depresión y 

suicidio en los jóvenes. Hora inicial: 03:07 pm. Hora final: 04:00pm. Fecha: 13/abr/2023.  Lugar: Reunión Virtual. 
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